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輕鬆學攝影〜數位相機與傳統相機的操作如何表現 
 

俞蘇 
松山社區大學推薦 

 

 

 

 

一、 課程設計 

（一）課程目的： 

首善之區的台北市政府為倡導市民終身學習即時受用，即時學習終身受用，提昇人文素養，充實生

活內涵，培育社區發展人才及教化成現代化的公民，而設立是咱厝邊的學堂－－「社區大學」，是學員

們自我成長的埸所，也是追求卓越彩繪人生的補給站。社區大學教育的目標旨在培養啟迪一位身心健康

的快樂人，塑造一位關懷實踐的社會人，更孕育出一位人文素養的文化人。 

         在這經濟不景氣的時代正是我們再學習、再充電、再整裝的時機，也是做好準備再出發的最佳良機，

社區大學是終身學習最亮麗的投資標地，因為投注學習專業教育是樂趣無窮的，也是永遠最完美地享受

心靈喜悅的成就感。 

         輕鬆學攝影〜數位相機與傳統相機的操作應如何來表現的課程是為適應當下大環境智產權之所

需，因在這電腦科技的時代也是屬於影像茁壯時期，智慧財產權的專利下影像圖檔的建立己成為個人不

可或缺之課題，懂得了攝影術美學教育後是讓您永遠不用求人就可完美達到自我智產權的專屬獨享，如

把影像圖騰設網傳播更可在受惠互利下令當事人樂趣無窮。 

（一） 課程設計理念： 

藝術攝影專班原屬生活藝能類別，為培育及提昇社區市民生活中的情趣而設計，在學養課程上共分

三學期、三階段授業，採漸進式傳授方式行事，第一階段完成後再進入第二階段授課，第二階段通過考

驗則可前進第三階段授學，三階段學習任務達成後其對藝術攝影美學之探求會有非凡的成果。 

（二） 課程內容：  

三階段學習課題 1、初階課程以認識攝影史，解讀相機的原理與攝影術的基本知識，日間與夜間攝

影的相互交錯練習，時熟悉了相機主要功能之光圈、速度、焦點距離、軟片等各部位操作上的技術與巧

⿴法提昇更發揮攝影技藝的昇華，那相機機能的發酵就不難展露 機應變之本能。2、進階課目為完全貫

徹實戰經驗的累積及應用不同種類的媒材，使其學習領域的發威，採行拍、拍、拍再拍攝的方式，日、

夜間不斷地拍攝，達到 故而知新熟能生巧的境界。各式各型軟片的使用達其時空轉換之效能，更展演

搆圖訣竅的應用做到完美佈局、框景、架構、謹慎取鏡的地步。3、高階階段則注重影像的變革與創新，

型態、色彩、色 的突顯表現與創意，重覆曝光的美感與藝術創作，在為期短暫的三學期間（一年半內）

犧牲享受、享受犧牲加倍努力認真學習，最後的結業成果必可創造出一位俊傑的藝術攝影人才來。 

二、教學方法 

（三） 課程進行方式： 

1、 初階班：全班學員都抱著一份好奇、想學、想玩、求知、探索、心想事成之理想能如願完成之心
來學習來添知，從全然無經驗無學識領域的境界裡來求答案找標地以及如何明瞭相機機械效能的

發功，一步一 印地踏實求真。一學期四個月的課目中第一個月內請學員們準備或購置相機設備

及週邊配套物件，同時間內講解西洋攝影史及中國攝影年譜明瞭世界所延續的攝影歷史，二百年

來攝影史由歐美人主導，因攝影的由來及演進過程是從歐洲傳入亞洲，近五十年亞洲地區的突飛

政戰學校美術系畢業、中國電影製片廠助理製片/中華電視公司新聞部攝影記

者/中華電視公司新聞節目/體育節目導播/社區大學攝影課程講師 
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猛進己有超越歐美之勢，在不久的將來東方美學之藝術攝影必能領導全球。相機的圖解與功能的

傳達均用實物操作及幻 片教學讓學員們初略暸解相機各部位功能及效用。第二個月起就邁入實

戰操作領域，外拍前先將拍攝點優美的圖像用幻燈片放給學員們觀賞與揣摩，並告之景點的特色、

表現的方法、運鏡的特性、相機機械性能的發酵等以能增加學員們攝影常識的語言為主要目的。 

初階課程在進入外拍實戰作業時（第二個月開始實施），是以一週觀片學習攝影技術與巧

法，不明瞭者可現場發問排除疑難排解盲點，下一週則至觀摩景區實地拍攝施展所學心法，外拍

三次後回校觀摩看拍攝成效，每位學員皆提供五張幻燈正片（學習階段皆以正片來執行教學）透

過幻燈機投影出圖像供大家觀看切磋互相學習、相互觀摩，並由指導老師剖析、解說圖檔的優劣

與曝光準則，每位學員的作品都一一闡述開釋讓學員們徹底明辨圖片的好壞與質感，周而復始地

踏實踐行想不會也難，想不通更難，學員們在這四個月內必達成日、夜間測光模式的精準度，曝

光值的正確其所拍攝出來影像的光彩將更亮麗與優 。 

2、 進階班：在徹底瞭解了日夜間測光模式的初探後邁向第二階段的課程，是以佈局、構圖、框景為
主軸課題，外拍的課程將更密集、將更勤練，悠遊於大臺北地區之各風光美景中，達娛教於樂的

目標，令學員們在學習中成長、在掌鏡中欣賞、在娛教中認識臺灣。更以專注之情用心來看臺灣、

用鏡頭來關愛臺灣，並將臺灣的美豔絕倫之景觀留真存證，以創作之心來提昇臺灣文化層級。 

3、 高階班：完成了一、二階段的授業學習也已經歷近八個月磨拳擦掌地勤練，學得一身好工夫好身
手。在這第三階段課目中就要融入自己的思惟、創意出自己的風格、構建出自己的面貌，脫離學

院派的束縛及師呈的格局。所以在這最後階後是求創意、求創新、求創建，構築耕耘出超美感與

純藝術性的作品來。學員們在藝術美學的薰陶煉冶中從不懂相機原理經一年又兩個月的精緻課程

洗禮而完成件件菁萃大作，最終必超越平凡樹立出一位位大自然景觀藝術的實錄創作家來，必令

人敬佩，令人賀彩。 

（四） 教材教案： 

攝影課程的教學是活性化的活動不屬於靜態行為，雖有書本經驗的相傳，那僅止於精神營養的一

部份。攝影之器材雖為冰冷的機械工具，但它須透過操縱者的思路、情趣、腦內激盪等主客觀因素才能

表現出唯美豔彩的圖騰。如僅在教室內的授課是難有好的成效，即需勤拍、勤練、勤下工夫再融合課業

學養內涵必可完成攝影技術的培育與伸張。攝影操作行為謂一項實戰經驗累積的課業，是不可偷懶、不

可怠懈的，不然突勞無功就罔費了這項有意義的健身活動。攝影器材的昂貴如不能認真的苦學不但辜負

了高額的器材費用更浪費了自己保貴的時間與金錢，所以不得不按教材教案的方針來勤奮貫徹之。 

（五） 教學技巧： 

週休二日的實施國內旅遊人口的驟增，國外旅遊也蒸蒸日上，旅遊景點的留真存影，喜愛大自然的

朋友更想擷取天造地設的美景佳境，然攝影者的拍攝技巧與藝術表現皆乏善可陳，有賴精專技術的培養

以及啟迪其腦內思路的培訓與操作技法的修行。如經過專業老師的傳道、授業、解惑也，不斷地學習快

速地成長，增智廣慧求技藝在身必能達成攝影者的心願與使命。持有相機者的成長速度之快己達人手一

機地步，雖然方便又快捷但唯美性及優 感非無師自通所能破竹，不經學養教化實難有美侖美奐的圖

騰、僅是紀錄存影而已很難登大雅之堂空留回憶罷了。現今想學習攝影的人口與日驟增，社區大學的攝

影課程正是社區居民最好的充電之所，輕輕鬆鬆學攝影來完成心想事成的美夢，如此這般不論何時何地

自身安處於何方都可創作出自已心儀的作品來。 

（六） 學習要求： 

藝術攝影的技術與巧法是要經過勤奮的努力、下真功夫及日經月累地長期戰鬥才能達到預期效果。

又高價位的相機器材組合是要有基本財力的朋友才可達到心儀的目標，此遊戲屬貴族式活動因它需具備

有錢、有閒、有智慧、有耐心、更要擁有健康的身體，雖然合乎了這些優沃的條件也未必有好的成效及

業績。因它是需要嚴格地遵守紀律、徹底明暸各活動的測光模式、思惟的衝激開發創意的泉源。更要有
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憫恤之心慈悲之懷，才會發揮大地之愛疼惜福緣。 

（七） 學習評量： 

1、 上課的出席率  

2、 外攝影活動的參予感 

3、 正片觀摩教學圖片參予的多寡與拍攝技術的遵行。 

三、班級經營 

（一） 班級經營之理念： 

1、 有緣的聚合要惜福、惜緣。 

2、 學員間的感情要融合要和睦。 

3、 各個行業的朋友、各個階層的伙伴、年齡層長幼有序的同好所聚集的班別首重互惠互利、互
相學習、相互索引、互助互愛。 

4、 藝術與技術的學養課程是要有耐心、愛心、企圖心、公德心等，才能培養出完美無缺的大愛
精神。 

（二） 班級經營之做法： 

學習攝影的課程是屬理論與實務並重的，室內授課與室外實戰經驗的累積方有亮麗的成績。學員

們的公民素養可隨處要求並培養之，如室內授課及室外實戰攝影時學員們要做到環境清潔，不拋丟紙

屑及廢棄物，教室桌椅下課時要求整理就緒還原，窗戶、黑板要關閉好及擦拭乾淨。校外攝影時要相

互認識、相互交心、互相學習、互相成長，更要有愛護大自然生態與景觀的胸懷，不亂折景區繁花秀

草、本著公德心疼惜心對景生情、對物生喜發揮大地之愛，惜福惜緣成為大地之子的護佑使者。 

四、課程成果： 

（一） 基本資料： 

社區大學攝影課程本人於民國八十八年就開始授課那時只有兩所社大每班學員人數至少擁有五十

員至八十員間。如今臺北市十二個行政區各有一所社區大學造福社區廣大的市民，攝影技藝的教學本

會吸引廣泛群眾的 予，然因十二所社大的成立人口數己被稀釋如今各社區班別的人口數已不及二十

餘人，小班制的形成更可讓學員們的吸收學養快速成長，成績也突飛猛進。對老師而言學員人數少極

好掌握與相知，又好學求知慾望強 予的學員相當踴躍，出席率狀況也就自然頗高，學習精神相對高

亢興奮許多，成果必有突破性的嶄獲。 

（二） 班級經營成效分析： 

喜愛學攝影的成員多屬歡愉大自然景觀的好伙伴，有團結心、有廣 的胸襟，成班開課後先選幹

部、再做區分組別成立數個小組，作教學時互相溝通、相互解難。外拍時更按置車輛的排序，各小組

按組別就緒，小組長為學習成果比較績優的學員，同車的男女學員在行逕時交換學習心得相互切磋增

廣見聞，同時間內并認識對方建立友誼以備未來出遊造訪增加志同道合的默契感，幾學期的共事、共

處、共學下不成親密戰友也難，如此的課業能廣結善緣，學技求藝增加自我成長的學養，一生中活出

自然、活出快樂、活的恬淡、活的瀟灑才為終極的目標。 

五、總結： 

社區大學的藝術攝影班是迎合時代的潮流，配合民眾終身學習自我成長之需求，共同來為達成自

己的理念而築起實踐圓夢的橋樑，完成心中一直未如願的使命。更讓即深受民眾喜愛的另類大學能真

正達成營造學習型家庭，並發揮書香社會的教化功能，促使終身學習的教育理想能早日實現。 


