
後山埤生態健康新文化系列 

林伊克、陳麗雪、許乘慈、洪嘉霙、張瀚元、黃世富、吳馥宇、林智謀、林旺 

(按課程策劃次序排列，課程經理林明志整合) 

南港社區大學推薦 

 

一、課程設計 

(一)課程目的： 

致福感恩文教基金會在承辦南港社大之前即進行南港社區研究以了解南港生活、環境與人文

脈絡，並開始有依據社區群人文空間特色進行知識社造的構想，於 2002/12/17南港社大辦學說

明會中與南港在地居民、政府單位、民間團體之間建立了進一步合作的連結基礎。當中，適逢忠

孝醫院正在創設社區醫學科，與策劃人陳麗雪小姐討論在南港合作推展的可能性，是否可以找出

一個次分區來作為示範推動區，之後再推展至南港全區。我們兩個單位共同邀請了專家學者一起

探勘並分析，認為在兩個單位所在地的「後山埤次分區」(涵蓋 8個里)是一個很好的示範營造區，

因為該區生態資源豐富且健康機構眾多，而且可就近投入經營，較為可行，忠孝醫院可負責健康

領域，而南港社大則負責生態與人文領域。我們成立了規劃小組，進行社區訪談，邀請了當地社

區組織進行策略聯盟(現有 8組織)來共襄盛舉，陳麗雪小姐提出了生命大街的構想，而林明志先

生介紹一項醞釀多年的知識整合與創新成果，即整合健康學與生態學的「生態健康(Eco-health)」
概念架構，邀請劉漢軍先生負責人文領域，邀請林士堅先生隨同探勘並將大家的構想繪出整體規

劃圖，接著 2003/4/22在社區召開再造後山埤的社造說明會。我們發現這個願景需要相當的預算

與軟硬體建設來支持，因此向文建會、國民健康局…等提案尋求資源，而僅得到國民健康局部分

補助營造健康設施，以及都發局提供一門社造培力的課程經費，雖然資源不多，配合社造進度，

南港社大隨即規劃設計一系列由下而上牽動社區參與的工作坊，以九門課為主展開第一波，帶動

居民體驗社區在地特色與價值，以醞釀後山埤生態健康新文化。 

援此脈絡，課程目的旨在透過課程與活動達成以下方向： 

1. 讓居民「參與社區營造過程」、「體驗社區特色風貌」、「反思社區在地價值」… 

2. 讓學員「培養社區營造能力」、「培養社區導覽能力」、「建立健康新生活觀」… 

3. 讓社區「展現社區特色風貌」、「增進社區整體價值」、「醞釀社區新文化觀」… 



(二)課程設計理念： 

 大台北南港線捷運系統的「後山埤」站名是直接採用在地古地名「後山陂庄」，生態資源

豐富且健康機構眾多是在地特色，現已發展為數個里的新組合社區。這波健康、生態、文化整合

性社造運動，期盼培育在地社造人才、醞釀「生態健康新文化」、再造大台北後山埤桃花源。 

本系列課程整體理念，以「生態健康新文化」核心主題作為策略整合架構，以古老殘存之

後山埤與現代健康之忠孝醫院為營造軸線，往外延伸至後山埤社區群(即萬福里、聯成里、成福

里、仁福里、合成里、玉成里、百福里、鴻福里計八個里為範圍)作為知識解放及社區改造的特

定實踐場域，分別在主題概念反思深化、凝聚共識共繪願景、調查並發現在地特色、分別以彩繪

創作與知性導覽呈現在地特色、營造社區知識場域、帶動居民一同參與，展開課程化的教與學。 

後山埤生態健康新文化系列課程名稱、講師與理念一覽表 

課程名稱 講師 課程理念 

後山埤生態健康社區營造人才培育工作坊 
林伊克 

陳麗雪 

透過通俗對話，在師生反覆互動之中瞭解生態學、健康

學及醫學的核心本質，觀念貫通後整合知識推演生態健

康、全人生態健康、生態醫學等新的科際整合學科，深

層啟發生態倫理，願意採取行動，進而變化更新促進社

區發展更健康更優質的生態健康新文化。 

後山埤社區健康生態意象營造工作坊 許乘慈 

透過社區參與方式，鼓勵居民創作並選出代表後山埤特

色的精神標誌，呈現後山埤社區生態健康新文化精神，

藉此凝聚社區共識，激發社區發展動力。 

後山埤健康生態彩繪社區參與工作坊 洪嘉霙 
透過社區參與方式，鼓勵居民創作後山埤特色作品，彩

繪聯勤外圍牆，藉此凝聚社區共識，激發社區發展動力。 

後山埤生命印象團隊創作 洪嘉霙 
鼓勵學員創作後山埤特色作品，彩繪於聯勤外圍牆，呈

現後山埤社區生命力，激發社區發展動力。 

後山埤健康登山步道生態調查規劃工作坊 

張瀚元 

黃世富 

吳馥宇 

林智謀 

後山埤健康登山步道生態導覽培訓 林智謀 

選定「北興宮至南港山鞍部之登山步道段」，透過學員

參與生態調查與規劃，完成簡易植物名錄、步道導覽示

意圖、分站解說資料等，開拓一條知性體驗步道。再進

而透過學員參與社區生態步道體驗、完成分站及沿線解

說初步訓練等，為大台北後山埤在地導覽解說做預備。 

後山埤社區藥用植物園地規劃工作坊 
 

林旺 

 

後山埤社區藥用植物園地導覽培訓 林旺 

本課程選定忠孝醫院週邊綠地、萬福公園、聯成公園等，

透過學員參與社區保健藥用植物園地規劃，完成主題配

置、植物名錄、步道分站解說資料等，以營造一個提供

民眾認識中國醫學文化與本土藥用植物的園地。再進而

透過學員體驗，認識中醫基本原理與本土藥用植物，完

成分站及沿線解說初步訓練等，為在地導覽解說做預備。 

後山埤社區保健苗圃 DIY 林旺 

本課程選定萬福公園與聯成公園，帶動居民參與社區保

健植物種植 DIY，親自體驗本土藥用植物，增進居民參

與健康社區營造。 



(三)課程內容：如附。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、教學方法 

後山埤生態健康新文化系列課程教學方法一覽表 

課程名稱 講師 教學方法 

後山埤生態健康社區營造人才培育工作坊 
林伊克 

陳麗雪 

[進行方式] 概念詮釋、健康與生態環境調查、服務學習 

[教材教案] 教學講義、新能源生態摺頁、健康科際圖書 

[教學技巧] 對話教學、生態健康問卷檢測、環境辨識 

[學習要求] 在地居民或有志願服務熱誠者優先 

[學習評量] 課堂對話、單元作業、學習心得 

後山埤社區健康生態意象營造工作坊 許乘慈 

[進行方式] 推動社區標誌徵選評審與票選、服務學習 

[教材教案] 工作圖表、後山埤特色山水與埤塘特色資料 

[教學技巧] 目的導向、社造工作、創作輔導、邊作邊學 

[學習要求] 在地居民或有志願服務熱誠者優先 

[學習評量] 成果導向、選出社區標誌 

後山埤健康生態彩繪社區參與工作坊 洪嘉霙 

[進行方式] 推動社區彩繪稿徵選與現場彩繪、服務學習 

[教材教案] 工作圖表、本土生物圖鑑、南港特色圖書 

[教學技巧] 目的導向、社造工作、創作輔導、邊作邊學 

[學習要求] 在地居民或有志願服務熱誠者優先 

[學習評量] 成果導向、彩繪聯勤圍牆 

後山埤生命印象團隊創作 洪嘉霙 

[進行方式] 現場探査、創意構思、團隊創作 

[教材教案] 本土生物圖鑑、南港特色相關圖書 

[教學技巧] 創作導向、體驗社區生命特色、彩繪創作 

[學習要求] 在地居民或有繪畫創作經驗者優先 

[學習評量] 作品導向 

後山埤健康登山步道生態調查規劃工作坊 

張瀚元 

黃世富 

吳馥宇 

林智謀 

[進行方式] 現場調査、物種鑑定、特色分站、服務學習 

[教材教案] 規劃講義、本土生物圖鑑、臺灣動、植物誌… 

[教學技巧] 目的導向、生態調查、規劃工作、邊作邊學 

[學習要求] 在地居民或有志願服務熱誠者優先 

[學習評量] 成果導向、規劃圖表、分站解說資料與名錄 

後山埤健康登山步道生態導覽培訓 林智謀 

[進行方式] 解說演訓、服務學習 

[教材教案] 分站解說講義、物種名錄、本土生物圖鑑 

[教學技巧] 解說導向、親身體驗、示範演練 

[學習要求] 有志願服務熱誠並可於後續擔任導覽員者 

[學習評量] 現場導覽驗收、現場導覽實習 

後山埤社區保健苗圃 DIY 林旺 [進行方式] 社區參與、帶領栽種 

[教材教案] 各類藥用植物圖鑑等 

[教學技巧] 參與導向、邊做邊學 

[學習要求] 在地居民或有志願服務熱誠者優先 

[學習評量] 苗圃 DIY 成果 



後山埤生態健康新文化系列課程教學方法一覽表 (續) 

課程名稱 講師 教學方法 

後山埤社區藥用植物園地規劃工作坊 林旺 

[進行方式] 現場調査、物種鑑定、特色分站、服務學習 

[教材教案] 規劃講義、中藥中醫圖書、藥用植物圖鑑等 

[教學技巧] 目的導向、主題配置、規劃工作、邊作邊學 

[學習要求] 在地居民或有志願服務熱誠者優先 

[學習評量] 成果導向、規劃圖表、分站解說資料與名錄 

後山埤社區藥用植物園地導覽培訓 林旺 

[進行方式] 解說演訓、服務學習 

[教材教案] 分站解說講義、藥種名錄、中藥中醫圖書等 

[教學技巧] 解說導向、親身體驗、示範演練 

[學習要求] 有志願服務熱誠並可於後續擔任導覽員者 

[學習評量] 現場導覽驗收、現場導覽實習 

三、班級經營 

(一)班級經營之理念 

「服務學習型團隊」、「社區知識暨實踐團隊培力模式」與「公共參與式課程經營模式」是

本系列課程班級經營的三大理念。(1)將班級組織成為服務學習型團隊(service learning team)，

針對社區特色之相關知識，將社區服務結合社區學習，體現行動中有學術(academic in action)、

作為中有學習(learning in deed)的精神，並在互助合作中建立學員間的情感與共識，互相扶持互

相幫補，進而成為後續公共性服務團隊的基礎。(2)運用社區知識暨實踐團隊培力模式，強調社

區本位師資的養成，包括以社區知識與社區特色為主的「導覽師資」，和以社區營造及社會改造

為主的「社造師資」，進而組成專業團隊，尤其是針對特定社區主題，讓社造培力與導覽培力兩

種工作坊前後銜接進行，社造培力可累積社區知識、發現社區特色並創造社區價值，而導覽培力

可提供社區導覽、傳播社區知識、激發社區情感等。(3)採取公共參與式課程經營模式，以公共

議題或公共主題為核心，循序按培育人才、組織社團、服務社區來經營課程的後續效應，以公共

性社團來匯聚人力，以銜接知識培力系統與志願服務網絡，進行可持續性的長期經營。 

(二)班級經營之做法 

 本系列課程，均設有課程經理以保持社造任務與課程教學之進度匹配與品質引導，各課程

班級均推舉班代及相關幹部以帶領學員的團體行動。課程中並特別要求講師，除了配合社區營造

進度外，更應進而提升作為社造講師的基本素養，以引導學員從私領域觀點轉移到公領域觀點，

陪伴學員在服務學習過程中，吸收社區知識並建立專業能力，進而透過社區參與過程，藉著導覽、

藝術等語言傳遞社區知識與社區情感，影響居民親近社區事物並醞釀社區情感。在此，特別採取

公共參與式課程經營模式，以匯聚本系列課程所初步培育成的專業人力，進而編成社造隊與導覽

隊，以與志願服務網絡連結。 



四、課程成果 

後山埤生態健康新文化系列課程班級人數、出席率及相關成果一覽表 

課程名稱 人數(出席率) 相關成果 

後山埤生態健康社區營造人才培育工作坊 16 (85%) 

[培力成果] 學員瞭解生態健康社造理念與相關方法 

[組織成果] 學員組成健康社造隊及健康推動小組 

[社區成果] 調查得後山埤健康環境與生態環境概況 

後山埤社區健康生態意象營造工作坊 07 (88%) 

[培力成果] 學員獲得社區意象營造經驗 

[組織成果] 學員組成文化社造隊 

[社區成果] 票選產生後山埤社區標誌 

後山埤健康生態彩繪社區參與工作坊 05 (72%) 

[培力成果] 學員獲得社區彩繪營造經驗 

[組織成果] 學員組成藝術社造隊 

[社區成果] 將聯勤圍牆彩繪為生命力跳躍的藝術牆 

後山埤生命印象團隊創作 05 (61%) 

[培力成果] 學員獲得社區主題團隊創作經驗 

[組織成果] 學員組成藝術社造隊 

[社區成果] 後山埤生命印象系列繪畫作品 

後山埤健康登山步道生態調查規劃工作坊 10 (33%) 

[培力成果] 學員獲得社區步道生態調查及規劃經驗 

[組織成果] 學員編入生態社造隊 

[社區成果] 規劃出後山埤健康登山步道及各解說站 

後山埤健康登山步道生態導覽培訓 13 (85%) 

[培力成果] 學員獲得社區步道之在地生態知識 

[組織成果] 學員組成該步道導覽隊 

[社區成果] 建立成後山埤健康登山步道之導覽資源 

後山埤社區藥用植物園地規劃工作坊 10 (72%) 

[培力成果] 學員獲得社區藥園主題規劃及設計經驗 

[組織成果] 學員編入健康社造隊 

[社區成果] 規劃出後山埤藥用植物園地及各解說點 

後山埤社區藥用植物園地導覽培訓 10 (82%) 

[培力成果] 學員獲得社區藥園之藥用植物栽培知識 

[組織成果] 學員組成該園地導覽隊 

[社區成果] 建立成後山埤藥用植物園地之導覽資源 

後山埤社區保健苗圃 DIY 12 (67%) 

[培力成果] 學員獲得社區保健苗圃營造與參與經驗 

[組織成果] 學員編入健康社造隊 

[社區成果] 規劃並營造出後山埤保健苗圃 DIY園地 
備註: 成果照片彙編如附! 

就教學經驗分析而言，在生態健康社造人才培育方面，因為採取較為白話的對話教學方式，

將概念圖解，循序漸進援引生活實例並多用譬喻加以詮釋，由學員輪流反覆詮釋自己所認知的概

念，講師適時加以補充回應，在這一連串的對話過程中，學員對核心概念獲得較為深入的理解，

並有豁然開朗之感，這是一個令人愉悅的教與學過程。在社區意象營造方面，講師指出居民一開

始對於意象標誌(logo)處於陌生期而不太敢太深入參與，在透過生活週遭環境關懷的提示與社區

生活方面，才體會原來主觀的藝術創意也可以如此簡單，當引導者將事情簡單化、生活化時，更



容易被接受，並引發簡單就是美的生活哲理，進而走出戶外，探索與關心後山埤人文及自然生態，

更是身心的健康走向。在其他配合環境硬體社造的課程，由於經費與時間相當有限，講師均認為

進度太趕，因配合整體社區營造工程的進度，僅有一學分的課程並無法兼顧到學員的深入學習，

均建議校方應再爭取經費辦理較為深入訓練的後山埤在地課程以為延續。 

在學習成效分析方面，均以任務成果導向，並未特別進行問卷評估，學員親自參與社區營造

過程所獲得的寶貴經驗是相當獨特的，而其所參與的成果對社區的貢獻是相當有價值的，從學員

的學習心得中可發現學員為社區所付出的成就感，與對社區的深切期許。在班級經營成效方面，

班級均有班代與幹部帶領運作，班級聯繫與氣氛相當融洽，而在導入公共性團隊經營時，因社大

對社團業務的預算支持與運作尚未成熟而穩定，在銜接編組成為公共性團隊時，從班級經營過渡

到社團經營時出現遲滯現象，建議應編列預算設置社團導師以持續經營導覽隊、社造隊等的公共

性社團運作，以為長期經營之基礎。 

五、總結 

城鄉發展的關鍵在於社區特質的發揮與創造，如何發現並創造南港的社區在地價值，以走

出黑鄉、迎向明珠，正是南港社大與在地社區的共同願景。社造需要社區在地人投入，因此在地

人才培育機制的深化與活化相當重要。 

在此次後山埤生態健康新文化系列課程中，在於培育社區中具有奉獻熱誠、熟知環境情境

的社造人才，啟發民眾對社區規劃與改造的認知與行動，而所整合導入建置的教材教具、社區在

地教學空間等社造教育資源，將可作為在地的居民生活休閒體驗、後續社造人才培訓、十二年國

教等的運用。學員經過工作坊訓練，與忠孝醫院連結社區組織推動後山埤生態健康社造，陸續參

與社區探查、會勘、調查、規劃、營造等，進而養成社區營造能力，學員不僅可培養在地知識相

關的社造能力，更延伸建立生態社造隊、健康社造隊、文化社造隊、藝術社造隊、社區步道導覽

隊、社區藥園導覽隊等。為期將力量持續影響發揮，在課程結束之後，更應著手經營社團、服務

社區，以公共性社團來保持人力的匯聚，以銜接知識培力系統與志願服務網絡，進行可持續性的

長期經營，讓知識得以解放並達成將知識導入社區、灌溉社區的理想。 

在這一連串的社區參與過程中，顯現出社區居民的熱誠與創意，尤其是用藝術來代言健康、

生態的後山埤社區形象，更進而埋下未來新生活與新文化的種子。同時，我們也發現生態健康社

造在南港的發展潛力，而刻正醞釀生態健康新文化的後山埤次分區更具潛力發展為臺北前瞻特色

專區。這些社區特色與潛力的發揮需要南港在地社造人才培育與社區志願服務鏈結機制的規劃建

立，而社區在地環境關懷志工網絡的建立將可監測、關懷社區的環境品質與社造的後續照顧。 



後山埤生態健康社區營造人才培育工作坊課程成果摘錄 
課程以南港後山埤次分區為營造範圍，透過對話式教學，讓學員在師

生反覆互動之中瞭解生態學、健康學及醫學的核心本質，推演生態健康、

全人生態健康、生態醫學等新科際整合概念，深層啟發人倫、天倫、物倫

等全人倫理，進而變化更新促進社區發展出更優質的生態健康新文化。 

  
【講師所研發的科際整合生態醫學教材】 【學員檢測生態足跡瞭解人地健康互動】 

  
【學員組成健康社造隊參與社區服務】 【搭配忠孝醫院成立後山埤社區推動小組】 

  
【社造隊走入社區調查後山埤社區環境】 【社造隊與國民健康局等社區組織會勘社區】 

 



後山埤社區健康生態意象營造工作坊課程成果摘錄 
「後山埤」採用在地古地名，生態與健康是在地特色，現已發展為數

個里的新組合社區。這波健康、生態整合性社造運動，期盼醞釀「生態健

康新文化」，再造後山埤桃花源。課程透過社區參與，鼓勵居民創作並選

出代表社區意象的精神標誌，藉此凝聚社區共識，激發社區發展動力。 

  
【講師與學員一同推演社區意象營造流程】 【許乘慈講師與學員製發徵選海報傳單至社區】 

  
【後山埤社區標誌的參選作品相當擁躍】 【經過評審第一輪評選後選出十幅佳作】 

  
【評審第二輪評選後選出五幅社區票選作品】 【最後社區票選後選出後山埤健康生態意象】 

 



後山埤生命印象團隊創作課程成果摘錄 
「後山埤」是古地名，生態與健康是在地特色，現已發展為數個里的

新組合社區。社大發起這波健康、生態整合性社造運動，期盼醞釀「生態

健康新文化」，再造後山埤桃花源。課程鼓勵學員創作後山埤生命印象特

色作品，彩繪於聯勤外牆，呈現後山埤生命力，藉此激發社區發展動力。 

  
【洪嘉霙講師指導學員創作後山埤生命印象】 【講師帶領學員探查體驗後山埤社區生態】 

  
【學員在探査社區後參考各種生物圖鑑創作】 【學員親手採集標本創作後山埤生命印象】 

  
【學員彩繪後山埤相思樹於聯勤圍牆】 【後山埤特色的斯文豪氏大蝸牛等都爬上了圍牆】 



後山埤健康生態彩繪社區參與工作坊課程成果摘錄 
南港線捷運站「後山埤」採用在地古地名，生態與健康是在地特色，

現已發展為數個里的新組合社區。社大發起這波健康、生態整合性社造運

動，期盼醞釀「生態健康新文化」，再造後山埤桃花源。透過社區參與，

鼓勵居民創作，彩繪於聯勤外牆，呈現後山埤生命力，藉此激發社區動力。 

  
【洪嘉霙講師帶領社區居民快樂地彩繪社區】 【協和工商學生以俏皮四獸山造型彩繪社區】 

  
【南港社大創意繪畫社師生參與彩繪】 【居民親手用色彩讓後山埤社區健康動起來】 

  
【後山埤的彩色繽紛生命躍上聯勤圍牆】 【這次彩繪後山埤是與忠孝醫院聯合推動】 

 



後山埤健康登山步道生態調查規劃工作坊課程成果摘錄 
「後山埤」是在地古地名，生態與健康是在地特色，現已發展為數個

里的新組合社區。社大發起這波健康、生態整合性社造運動，期盼醞釀「生

態健康新文化」，再造後山埤。課程選定北興宮至南港山鞍部，透過生態

調查規劃完成植物名錄與分站解說資料等，營造一條知性體驗步道。 

  
【張瀚元講師與忠孝醫院等會勘步道營造】 【學員與里長及忠孝醫院一同會勘步道】 

  
【登山步道中竹節蟲等昆蟲種類豐富】 【斯文豪氏大蝸牛是步道中的特色物種】 

  
【吳馥宇講師帶領學員調查步道動植物生態】 【參與調查的學員們結業後編組生態社造隊】 

 



後山埤健康登山步道生態導覽培訓課程成果摘錄 
「後山埤」是在地古地名，生態與健康是在地特色，現已發展為數個

里的新組合社區。社大發起這波健康、生態整合性社造運動，期盼醞釀「生

態健康新文化」，再造後山埤桃花源。課程選定北興宮至南港山鞍部，透

過學員體驗並完成分站及沿線解說訓練等，為民眾導覽解說做預備。 

  
【導覽訓練的步道位於虎山步道東北方】 【林智謀講師指導這群具學習熱忱的學員】 

  
【蝴蝶食草豐富的步道大琉璃纹鳳蝶飛舞】 【在訓練過程中學員查閱圖鑑增進導覽知識】 

  
【學員在步道中發現酸藤果實即解說起來】 【林智謀講師與學員們在南港山鞍部合影】 

 



後山埤社區藥用植物園地導覽規劃暨培訓工作坊課程成果摘錄 
後山埤這波健康、生態整合性社造運動，期盼醞釀「生態健康新文化」。

本課程選定忠孝醫院週邊綠地、萬福公園等，透過學員參與規劃完成主題

分站解說資料，營造出社區保健植物體驗園地，帶領學員體驗學習藥用植

物，完成分站及沿線解說訓練等為民眾導覽解說預備。 

  
【與國健局及忠孝醫院等會勘藥用植物園地】 【林旺講師說明中醫五行的規劃原理】 

  
【學員拿起鋤頭參與藥用植物園地營造】 【按規劃在藥用植物園地中種植藥草】 

  
【室內課程講解藥草植物的辨識與藥性】 【講師與學員示範藥園之導覽要點】 

 


