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輕鬆畫彩墨 

李沃源 

大安社區大學推薦 

 

 

 

 

一、課程設計 

（一）課程目的： 

身為專業畫家的我，本身亦開設畫室授課，但是選擇在社區大學教學，最主要是認為在社

區大學開課，可以讓有興趣學習畫畫的社區民眾，很方便、迅速地經由這樣的機會，每週

固定一段時間學習，就可以開啟學員自己對於畫畫的喜好，就像是開啟了一扇窗，讓畫畫

成為表達學員心境、修養心靈的一種方式，也跟學員們的生活、家庭、社區融入在一起，

幫助學員圓一個畫畫的夢。 

 

（二）課程設計理念： 

提供「美學專業知識」及「彩墨畫特殊技巧」給學員，將自己對於美術方面的專業融合貫

通，整理、歸納成為簡單的技法，讓學員藉由簡單的技巧，日常可尋的教材教具，輕鬆學

得畫畫技巧。並懂得賞析畫作、觀察景觀。 

 

（三）課程內容 

週  次 授課內容 課程說明 

第一週 
彩墨基本概念 1. 撥放老師新加坡個展錄影帶  

2. 學員相互介紹及選舉幹部  

第二週 

如何用筆墨 如何運用筆

墨趣味畫圖 

1. 筆墨紙硯特性介紹 

2. 畫冊作品導讀 

3. 中國畫基本概念講解 

第三週 樹枝畫法 鹿角枝畫法 蟹爪枝畫法 猿臂枝畫法 

第四週 細枝與粗幹 墨骨畫法 雙鉤線條表現 

第五週 樹葉畫法 介字點 個字點 三角點 竹葉 楓葉 柳葉 松針 

第六週 榕樹畫法 樹葉樹枝組合 

第七週 樹林畫法 多棵樹組合變化 

第八週 點景 人物風情 房屋 舟車 

第十週 如何畫石 中國南方丘陵地 土坡表現 太湖石 

第十一週 如何畫石壁 中部橫貫公路石壁 美國大峽谷石壁 

第十二週 如何畫雲 雲 霧 朦朧景色表現 

第十三週 如何畫水 急流 浪花 瀑布表現 

第十一屆全國美展國畫金龍獎、中國文協國畫文藝獎章、文藝金像獎兩座文藝金鷹

獎五座、加州州政府文化獎 國內外個展十餘次。/任教:政戰學校美術系山水畫 人

物畫課程專業技術教師、華視國畫社四君子班、山水畫班指導老師、士林社區大學

藝能教師、黎明文教中心彩墨畫班指導老師、山癡堂藝廊彩墨畫班 個別教授班老師。 
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第十四週 
如何從藝術攝影中變成

國畫作品 

如何取景 取捨 突顯主題 如何運用素材 

第十五週 戶外寫生 大自然中找體材 

第十六週 自由創作 結合各式各樣技巧素材及寫生作品畫一幅自己的畫 

第十七週 討論研習比較 我怎麼看這一幅畫 

 

二、教學方法 

（一）課程進行方式 

我認為在社區大學的授課應該是鼓勵學員，讓畫畫跟學員的生活可以結合，然後盡量讓

他們覺得很好玩，不要太艱澀的走上太學術、太理論的授課方式。所以課程進行方式，前面

半個小時先由我作教授主題的繪畫示範，一面示範、一面解說。接下來由學員作畫畫技巧演

練，同時也進行講師與學員間的互動、交流。最後的半小時，我會逐一解說每位學員畫作的

優缺點，也請學員分享畫畫過程中的創作心境。最主要是培養讓學員喜歡畫畫，然後我把所

有的技巧都教給學員，學員畫的好不好其實並不重要，至少上這個課，就知道用什麼樣的筆

可以有什麼樣的效果，或者是我會用一些簡單的道具如海綿、噴水器等等教導學員如何營造

出想要的效果。 

每個月至少安排一次的戶外寫生，藉由戶外寫生，一方面讓學員脫離日常生活的紛擾，

而能夠藉由畫筆用心感受自然的美景與自己心境的融合。這樣的戶外教學活動也鼓勵學員帶

著自己的家人、朋友參加，除了繪畫技巧的演練，也是讓班上的學員能夠相互交流的好機會。

另外，也不定期的安排較具學術性的活動，例如像是「書法與畫的結合」的專題演講，或是

中西美術史的相關課程。幫助同學在習得繪畫技巧之後，進而提升書畫方面理論或是美術史

相關知識。 

 

（二）教材教案 

    1.教師自創的畫稿 

    2.戶外寫生 

    3.美學及繪畫相關知識 

    4.磁版畫的製作 

      透過臨摹、寫生提升學員對彩墨畫的興趣之後，陸續增加美學相關知識，並協助學員拓

展繪畫作品的呈現方式，例如磁版畫的製作、將畫作製作成衣服等，讓學員感受到畫畫與生

活的一體性。 

 

（三）教學技巧 

      1.融合各繪畫流派 

      2.以簡單的技巧、工具協助學員表達畫境 

      3.結合生活，提升學員學畫的興趣 

 

 

（四）學習要求 

      只要對於畫畫有興趣的人皆可。 
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（五）學習評量 

1.出席率（缺席不超過五分之一） 

   2.作業繳交情況 

   3.參加成果展 

    

 

三、班級經營 

(一)班級經營之理念 

        在社大教畫，我希望學員們不只在繪畫技巧上有所收穫，對於周遭生活能有不同的體會。更

希望藉由這樣的課程，拉近學員們的距離。來參加課程的學員大家對於畫畫都有特殊的愛好，從

這樣的共同的興趣出發，藉由設計課程活動，我期待學員之間能夠建立很好的互動、交流，分享

彼此的人生經驗。 

  

(二)班級經營之做法： 

1.透過戶外寫生的活動，凝聚學員、學員家人的共聚、共樂。每個月固定安排一次的戶外寫生，得

到同學們很好的迴響。大安社大這一班的學員已經開始自發性的有固定爬山寫生的活動，對學員

而言，畫畫已經成為他們生活中的一部份，我覺得這比什麼都重要。 

2.鼓勵同學合辦畫展、合出畫冊，作為紀念，也凝聚學員的向心力。像大安社大這一班大概都有百

分之 85的出席率，到今天的畫，我大概幾筆都沒有改。鼓勵同學們辦畫展、合出畫冊，學員就

會很慎重地有一個目標去努力，也會相互討論到要選什麼樣的作品、怎麼搭配、怎麼合作，如果

他們在畫旁邊寫「社區大學學員，學畫二十四個禮拜」，那會讓學員感到驕傲。這樣的方式是幫

助學員建構一個舞台，對於他們學畫也會得到支持與回饋。讓學員在畫畫這條路上更能長久。並

且我要求每個學員至少帶五位親朋好友來參觀，同時也將他們學畫的興趣跟成就分享給周邊的

人。 

 

甚至之前在士林社大授課有一班學員，他們已經成立「山癡畫會」，這樣的方式不僅聯絡學

員間的感情，對繪畫的熱情也能夠繼續。 

 

 四、課程成果 

(一)基本資料：  

92年度第 1期學員人數：27人 

92年度第 2期學員人數：18人 

93年度第 1期學員人數：23人 

     

(二)課程衍生成果： 

  92年 8/2〜13國民黨五樓的博愛藝廊展覽 

  93年 8月 14日〜29日臺北市教育研究中心（吉林畫廊）展覽  

 93年 9月 1日〜10月 1日中華電視台展覽。 

(三)教學經驗分析： 

1.千萬不要以學院的角度去教，以免理論性知識過於枯燥，扼殺學員的興趣。 

2.不僅學員一人來上課，也鼓勵全家蒞臨，讓這門課變成一個聯誼時間。 
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3.協助學員拓展繪畫的多面性，帶領學員嘗試不同的繪畫素材，如陶瓷、衣服等等。並結合繪畫與

其他專業的結合，如攝影、書法等等。 

(四)學習成效分析：（摘自學員對於課程意見反應） 

    1.感謝老師啟蒙及學校的辦學精神。 

    2.老師學員都很認真，自行練習時間有限。 

    3.老師非常棒。 

    4.進度可放慢些，可學的更深入。 

(五)班級經營成效分析 

        過去幾期的學員對於成果展的參與、討論都相當熱衷，有的學員合編畫冊，也有學員登記成立

畫會，在臺北市成立「山痴畫會」。現在這班學員也自發性地安排了每月一次的登山寫生的活動。 

 

(六)照片彙編 

     附於文末。 

 

五、總結 

在社大教畫，我就會教的很簡單，比如說我告訴學員，我的畫今天只有五個動作就可以做好，

又或者是用簡單的教具，像是海綿、噴水的方式，就可以簡單的就把山水景色的感覺輕易地帶出來，

因為一開始學員用筆熟悉度沒那麼夠，用筆需要很多的時間練習、下硬功夫，但是這樣也會使得學

員因為不容易學而卻步。我認為教授簡單、容易的技法可以在維持學員對畫畫的喜好同時，再逐步

地提升對美的觀感、對學術理論、知識性的追求。 

這種教學方式對我來講也是一種學習、新的嘗試，我自己本身學習的歷程不曾經歷這樣的教

法，好玩、簡單的畫畫技巧背後其實是融合了我本身所學的各種專業，怎麼樣把我過去所學的複雜

地技巧、理論用很簡單、好玩地方式傳遞給學員，提升他們對畫畫的興趣，這是一個挑戰。 

在社大教學最快樂的就是跟學員的互動中有所成長。社大的學員來自於社區，絕大多數都是

專業領域的人士，人生歷練、智慧都有一定的程度，因為同學的成熟度夠、人生這個階段是在享受

畫畫、享受學畫的過程，人磨墨、墨磨心，所以我身為老師，在技巧方面就盡量提供他簡單、快速

的方法，我但是我自己的教法中其實融入了很多學術，融合到最後對生活最直接的方法教給他們。

講師和學員之間彼此分享。 

 

畫作集錦： 
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