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生活日語 

沈軒婷 

士林社區大學推薦 

 

 

一、 課程設計：  

地球村的時代,資訊的發達,提升了我們對其他國家的認識與了解。台灣近年來的哈日

潮流,也引進了大量的日本資訊,更為拉近了我們與日本的距離。由於旅遊的盛行；職場上

的需要；留學前的準備；或純粹喜愛日本文化等等各種因素,促使想要學習日語的人口逐漸

的增加。為了回應這樣的需求,本社區大學於創校之初也開設了相關課程。至今,課程已有

了較為完整的系統與規劃。 

相關的主要課程名稱為「生活日語」。以教授生活中實用的單字及句型為目的。為了能

讓學員漸進式的,有系統地學習,我們使用指定的教材,統一每學期的課程進度。「生活日語」

的課程由「發音班」；「初級班」到「進階一二三四」,一共分為六期。學員可依個人的學習

進度選修。 

 

二、 教學方法：  

教材統一使用豪風出版社,白川秀明編著的「社區大學實用日語ⅠⅡⅢ」。每一冊共十

八課分兩學期使用。第一冊是由基礎發音教起,後半段是學習形容詞,常用動詞及量詞。第

二冊的內容為形容詞過去式,比較級,現在進行式等等。第三冊則是經驗文,推測文,使役動

詞,被動詞及敬語等句型練習。 

        進度為每兩週上一課,依照每一課的單元設計依序進行。每課內容為；１、生字；２、

重點句型；３、基本對話；４、實景會話；５、讀讀看；６、問題測驗。進行方式除了講解

和發音、造句、對話及翻譯的練習之外,依各單元內容的需要,使用多元的輔助教材及教具,

協助學員提升學習效果。 

       平時則多鼓勵學員開口說日語。學習外語首先最重要的就是要突破不敢說的心理障礙。

錯誤和遺忘是每一個學習過程必經的路,能坦然接受錯誤才能有改進的機會；不斷重複「記

了又忘」「忘了再記」的過程也才能加深印象,沉澱記憶。因此在課堂上會多製造一些說日語

的機會。 

 

三、 班級經營： 

社區大學除了與其他學校同樣地教授知識學問及一些技能之外,有著社區性的重大意

義與任務,而這也是與一般學校不同之處。每所社大都背負振興社區文化及凝聚社區居民的

使命。因此,我們的課程設計,並不完全以傳授知識為目的。而較為著重於人與人之間的互

動及交流,以期活絡整個班級,或甚至整個社區的生命力。 

平時則利用多元的師生及同學之間的互動方式,營造輕鬆快樂的學習氣氛。學期中或學

期末也會舉辦一些校外活動,製造更多的交流機會, 促進學員之間的感情,培養班級及社區
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的向心力。 

四、課程成果： 

班級人數平均三四十位。每週出席率達八成左右。每學期大約有七成的學員會繼續報

名進階課程,保持對日語的學習興趣。班級經營之成效,因班級屬性也會有所不同。但目前

成效較好的班級,會經常不定期的舉辦同樂會或聚餐。有的班級學員甚至會相約去戶外爬山

健行或出國旅遊,延伸出更為廣泛的互動關係。 

 

五、總   結： 

    日語班的規劃,一方面是為了提升社區居民的日語溝通能力；另一方面則是透過語言的學習,

更進一步的認識日本文化優良的一面。盼本課程對社區文化的提升有所貢獻。 


