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北投社區大學「臺北學學程」課程內容發展概況 

92年度第一期 

現代公民學程－「台北學學程」課程設計 

1、學程目標與理念 

台北市為台灣首善之區，如何讓台北市民了解台北的過去、現在，進而

規劃未來發展，在邁向國際化都市的歷程中，台北市民應扮演何種角色是非

常重要與必須探討的課題。 

台北市在全球的發展定位下，是全球運籌管理之樞紐環節及資訊科研中

心；在亞太區域的角色，是位處亞太城際網絡，為區域內之經貿轉運基地；

在我們台灣，則是國際合作、金融貿易、資訊產業研發、文化及政治中心；

另外在北台灣，結合北部縣市，發展為首都生活圈工商資訊服務中心。 

北投社區大學規劃「台北學學程」為多元化之學程，考量多元性，其規

劃乃是希望藉著這個學程之設計，以理想與現實為主軸，藉由本土↔國際、
過去↔未來、中國↔台灣文化、經濟循環（景氣↔不景氣）及學術↔草根等
五個面向之考量，達到動態均衡。 

2、學程內容 

（1）課程架構： 

    台北學學程包括回顧、實務性與前瞻性，以理想與現實為主軸，藉由五

個面向展現其主要內涵，為配合其多元性，以多元復合的組合方式，將學術

性、社團性與生活藝能等課程融入其中，並整合台北是各社區大學開設課程

中屬台北學學程主題範圍內之課程，使台北市民均能就近於台北市各社區大

學修習，促進終生學習意願，達到提昇現代公民素養的目標。 

（2）課程規劃： 

台北學學程之規劃必須與各社區大學之課程相容，才不致有偏離現

象，因此，課程之整合性是設計上的重點考量。配合學程主軸六個面向之

考量，台北學學程之課程包括：人文、社區導覽、環境生態、法律與制度、

休閑娛樂、經濟與產業、都市發展與資訊科技、國際事務等八個主題，每

一主題規劃三個以上課程，詳見課程規劃一覽表。 
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92年度第一期「台北學學程」課程規劃一覽表： 

 主題 課程名稱 

1 人文 台北現代公民系列講座（人文歷史篇）、台灣陶瓷發展史、

溫泉風情、認識台灣、台語研習（一）、認識世界文化史、

漢文詩詞吟唱 

2 社區導覽 北投士林采風、社區成長團體的推動與經營、來搞社區營

造-社區環境營造與民眾參與實務、口述歷史、認識社區

讀書會（一） 

3 環境生態 「觀鳥、關心、觀自在」、台灣的自然生態與攝影、走進

動物的世界、探索自然之美-春季班、與昆蟲有約 

4 法律與制度 法律 DIY、保險與理財、新世紀心家庭、 

5 休閒娛樂 台灣歌謠的演唱與演奏、月琴唸歌（一）、現代藝術鑑賞

與創作、劇團 DIY、太極導引與養生氣功、禪修理論與實
踐－歡喜自在過生活、休閒生涯規劃、基礎休閒運動、 

6 經濟與產業 合作經濟與生活綠主張、生活藝術運用、汽車修護保養

DIY、汽車保養與狀況分析、家庭水電 DIY、電器設備修
護、室內設計 DIY、電腦組裝 DIY、室內設計 

7 都市發展與

資訊科技 

台北現代公民系列講座（都市發展篇）、婦女健康下午茶、

婦女健康講座、中老年人的飲食與健康（一）、健康的生

活型態-糖尿病的預防與保健、親職教育-和孩子一起成

長、親子遊戲全腦開發、美好人生的追求-探索生命的整

全發展的根基與途徑、（全部電腦課程） 

8 國際事務 國際標準舞入門、歐式花藝設計（一）-古典花型系列及其

現代化、（全部外語課程） 

9 其他 （社區總體營造類-社團活動） 

附記說明 1.每門課程 1－3學分，劃單底線之課程，每期至少由全部

課程中選修一門。 

2.劃雙底線之課程，提供為免費「必修課程」，一定要選修。 

3.社區總體營造類-社團活動，提供為免費「選擇必修課

程」，每期至少選一門參與活動。 

 

3、修習規定 

（1）完成「台北學學程」之最低學分數為 24學分，可由八個主題中，

自每一主題課程中自由選修 1－3門課，每門課 1－3學分。 

（2）以上課程建議修習年限至少一年，修習課程次序則依個人需要而

選擇，修習完 24學分後，經學程召集單位審核通過後，授與台北學學

程證書。 
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92年度第二期「台北學學程」課程規劃一覽表 

 

 

 

 
 
 
 

 課程

領域 
課程名稱 

1 社區

營造 
台灣地方醫療口述歷史、社區志工服務、社區報製作、「奇岩社區-
丹鳳山生態解說員培訓」、「東華社區自然生態解說員培訓」、「兒童

的秘密花園」 
（以上為暑期課程) 

社區志工服務、社區報之製作與發行、社區口述歷史：社團篇、畫

一張綠色生活地圖、社區環境營造與民眾參與實務、婚前教育-美好

的二人世界 
2 溫泉

文化 
北投文化生態旅遊、溫泉經營管理及服務品質提升課程、台北文化

生態-尋根列車、台北文化生態-旅遊列車 
（以上為暑期課程) 
北投文化生態旅遊、北投溫泉產業經營課程、台北文化生態旅遊 

3 藝術

人文 
西洋藝術史、哲學逍遙遊、漢文詩詞吟唱、中國繪畫-從鑑賞到藝術

史、性與愛的哲學、當代女性主義簡介、台灣的歌鬥陣唱、深入中

國文化、書法藝術、篆刻印章之美、中國書畫欣賞簡介、文藝復興

與現代醫學起源、隱藏在文化地景裡的台北歷史 
4 生態

自然 
自然生態研習營、跟植物做朋友、與鳥共舞、植物是我們的好朋友、

走入荒野、台北文化生態-尋根列車、台北文化生態-旅遊列車、北
投文化生態旅遊 

（以上為暑期課程) 
走進植物的殿堂、觀鳥觀心觀自然、台北文化生態旅遊、有機農業

入門、畫一張綠色生活地圖、北投文化生態旅遊 
5 健康

醫學 
親子導引養生氣功、全方位有氧運動、基礎瑜珈課程、初級香功 
（以上為暑期課程) 
自我重建身心困境、精神疾病現代觀、經絡刮砂拔罐、健康生活從

心開始、現代生藥養生學、養生膳食 DIY、自然療法、生機飲食自

然實務調理課程、太極導引養身氣功、中醫藥與生活保健 
 附記

說明 

每門課程 1－3學分，劃單底線之課程，每期至少由全部課程中選修

一門。 
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93年度第一期台北學學程簡介 

93年度第一期「台北學學程」課程規劃一覽表 

 主題 課程名稱 

1 社區營造 口述歷史、博士帶你志工服務、社區環境營造與民眾參與實

務、台北新公民、台北走透透 

2 溫泉文化 北投文化生態旅遊、北投溫泉產業經營課程、台北文化生態

旅遊、博士談溫泉產業 

3 藝術人文 台北藝術導覽、漢文詩詞吟唱、篆刻印章之美、客語誦讀漢

文詩詞、台灣茶藝文化、準博士教你西洋音樂欣賞、博士來

談當代女性主義、心靈導讀-人類偉大智慧的探索、生活在插

花藝術中、北投社大讀書會、西洋藝術史概論、書法藝術、

歐洲旅遊建築與藝術欣賞、假日裡在台北快樂漫遊-北投站、

假日裡在台北快樂漫遊-大同萬華站、假日裡在台北快樂漫遊

-內湖南港站 

4 生態自然 走進植物的殿堂、觀鳥觀心觀自然、有機農業入門、台灣自

然生態之美-深入辨識鳥類、蝴蝶、蛙類 

5 健康醫學 博士教你旅遊禮儀文化健康、從生命歷程看健康與疾病、現

代生藥養生學、中醫師教你防癌長壽、生機飲食自然實務調

理課程、醫師教你如何防癌、人我之間-自我成長與人際關係、 

博士教你養生藥膳、藥師給你好點子、中醫藥與生活保健、

疾病與保健 

 附記說明 每門課程 1―3學分，劃底線之課程，每期至少由全部課程

中選修一門 
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93年度第二期「台北學學程」課程規劃一覽表 
 

 主題 課程名稱 

1 社區營造 北投陶瓷快樂行、台灣歷史、台北城逗陣行、東華社區環境

改善工作坊、關渡社區環境改善工作坊、台北新公民、廣播

理論與實務、新聞編採入門、老人關懷-口述歷史、北投英文

走透透 

2 溫泉文化 北投文化生態旅遊、發現 NEW博物館、閱讀博物館、溫泉

社區環境改善工作坊、北投溫泉產業巡禮 

3 藝術人文 漢文詩詞吟唱、篆刻印章之美、書法藝術、台灣茶藝文化、

西洋音樂欣賞、心靈導讀-人生中不可不想的事、北投社大讀

書會、西洋藝術精品介紹、歐洲旅遊建築與藝術欣賞、吟唱

台灣的歌、看電影學藝術、做夥來扮歌仔戲、英文讀書會 

4 生態自然 台北文化生態旅遊、生活地質學、走進植物的殿堂、觀鳥觀

心觀自然、有機農耕體驗營、台灣自然生態之美-深入辨識鳥

類、蝴蝶、蛙類、與山相戀 

5 健康醫學 舞蹈與心靈成長課程、健康婦女下午茶、正向人生導航、現

代生藥養生學、中醫師教你養生保健班、中醫藥與生活保

健、養生食療理論與實作、健康工作，康健生活、藥師給你

好點子 

 附記說明 每門課程 1―3學分，劃底線之課程，每期至少由全部課程

中選修一門 

 

 
 
 


